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— Koto Frykowskich nie przechodzi sie obojetnie. Skandal mamy
wpisany w DNA — mdwi Maja Frykowska, ktdra przed laty szokowata
| prowokowata, teraz prowadzi zupetnie inne zycie

To jest ten moment, w ktorym chciatam by¢
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Nazywano ja skandalistka, byta
gwiazda kolorowej prasy i portali plot-
karskich. Rozpoznawalno$¢ zyska-
fa dzieki udziatowi w trzeciej edycji
»Big Brothera”. Na fali popularnosci
wystapita jeszcze w innych reality
show. Przez wiele lat funkcjonowa-
ta w show-biznesie. Wystgpita w tele-
dysku, prowadzita programy telewi-
zyjne i portal antyplotkarski, zagrata
w kilku filmach, $piewata, wystapita
tez w teatrze. Potem znikneta i rozpo-
czeta metamorfoze. Niedawno znowu
zaczeta pojawia¢ sie w przestrzeni
publicznej. Inna, dojrzalsza. Poma-
ga potrzebujacym, przygotowuje sie
do nowego projektu. Prowadzi takze
wiasny biznes.

Zmienita sie nie tylko zewnetrznie. Kie-
dy$ w jednym z wywiadéw powiedziata,
ze dzieki trudom zycia poznata jego sens,
i podtrzymuje to zdanie. — Koto Frykow-
skich nie przechodzi sie obojetnie, skan-
dal mamy wpisany w DNA. Trzeba pamie-
tac, jak moja rodzina byfa dystansowana.
Zawsze przylepiano nam fatki. Z zazdro-
sci i zawisci.

Jest przekonana, ze gdyby jej dziadek
Wojtek zyt, bytby jednym z najwigkszych
producentéw $wiata. — Jestem na etapie
Zzbierania informacji na jego temat i poka-
Zzania prawdy o jego Zyciu, a nie 0 Smierci.
Im lepiej go poznaje, tym bardziej upew-
niam sie w przekonaniu, ze bylibysmy
przyjaciofmi. Widac, jak jestesmy do sie-
bie podobni.

Dodaje, ze kazdy z nas ma jakies
doswiadczenia. — Wiele zalezy od dzieciri-
stwa, mamy swoje traumy. Nigdy nie godzi-
fam sie na ten wizerunek, ktory stworzo-
no wczesniej. Kiedy wchodzitam w swiat
show-biznesu, nie miafam $wiadomosci,
co tam sig dzigje. Chciatam by¢ zauwazo-
na, ale nie jako skanaalistka.

Ttumaczy, ze miata deficyt rodziny, zyta
w poczuciu odrzucenia. — Nie miafam
mamy, taty, szukatam aprobaty u mez-
czyzn. Kiedy wehodzitam do ,,Big Brothe-
ra", bytam mfodg, zbuntowang nastolatkg
—sex, drugs, rock and roll. Nie wiedziatam,
Ze telewizja ma takg sife razenia, nie zna-
fam jej mechanizméw. Teraz juz wiem, jak
ta machina sie porusza.

Przyznaje, ze byta naiwna. — Nikt
mnie nie przygotowat, nie mowit
0 zagroZeniach. Zostatam potem sama,

odwrdcita sie ode mnie rodzina. Bytam
pierwszg ofiarg hejtu w Polsce. Czuje
sie w obowigzku méwi¢ o tym gtosno.
Przesztam dfugg droge, aby stac sie
silng kobieta, ktéra dzis moze wspie-
rac tych, ktérzy potrzebuja pomocy
— tak jak ja kiedy$. Gdybym nie prze-
szia tef drogi, nie bytabym w tym migj-
scu, w ktorym jestem.

Od niedawna jest ambasadorkg kam-
panii ,Nie hejtuje, motywuje”, do ktorej
zaprosita jg llona Adamska, inicjatorka
tej akeji. — To duze przedsigewziecie, w kto-
rym udziat biorg osobistosci swiata kul-
tury i biznesu oraz wiele gwiazd. Migdzy
innymi: Teresa Rosati, Joanna Race-
wicz, Anna Korcz. Zyjemy w takim Swie-
cie eskalacji hejtu, ze ludzie zatrzymu-
ja sie w tym swoim biegu i z tym jadem
na ustach dopiero wiedy, kiedy dochodzi
do tragedii. Co istotne, ci, ktorzy hejtuja,
czesto sami potrzebujg pomocy. W szko-
tach nie ma zadnej edukacji dotyczgcej
emocii.

Urodzita sie w todzi. Jest corkg zmarte-
go tragicznie Bartlomieja Frykowskiego
i Anny Toth, wnuczkg modelki Ewy Marii
Morelle i Wojciecha Frykowskiego,
producenta filmowego i artysty brutalnie
zamordowanego w domu Sharon Tate,

i[L

zony Romana Polanskiego. Wychowy-
wata jg babcia. Maja uczyta sie w Policeal-
nym Studium Gastronomii, Hotelarstwa
i Turystyki. — Kompletnie mnie to nie inte-
resowafo. Stewardesg bym nie zostafa, bo
boje sie latac, a w hotelu bym nie pracowa-
fa, bo za duza tam monotonia. Taka fana-
beria babci, ktéra cate Zycie uczyta geogra-
fil, a w tej szkole byfo duzo tego przedmiotu
— usmiecha sie, ttumaczac wybbr.

Po maturze wyjechata z todzi do War-
szawy. — Juz pracowatam. Prowadzitam
sporo imprez jako konferansjerka. Bylam
juz po ,Big Brotherze” i ,Barze”. Pozna-
fam Marka Wysockiego, kiory pracowat
w prywatnej uczelni aktorskiej w Warsza-
wie. | po roku rozpoczetam studia w Wyz-
szej Szkole Komunikacji i Mediow Spotecz-
nych im. Jerzego Giedroycia. Znakomity
czas, znakomici wyktadowcy. Magisterke
pisatam o Romanie Polariskim. A dyplom
bronitam rolg Pani Dobrojskiej w ,,Slubach
panienskich”.

Jak trafita do ,Big Brothera"? — Zaraz
po maturze pracowatam w salonie telefo-
nii komorkowej w todzi. KoleZzanka dowie-
dziata sie o castingu do programu, poje-
chatam z nig i sie dostatam.

Opowiada, ze ogladajac pierwszego
.Big Brothera”, byta zafascynowana tym



programem. — Mowitam do babci, Ze ja
tam bede. A kiedy sie w ,Big Brotherze”
znalaztam, czutam sie wyrozniona spo-
srod tysiecy ludzi, ktorzy do niego star-
towali. Bedgc w Srodku, zapominasz
o kamerach, ale producenci niekoniecznie
zapominajg. Ludzie, ktorzy to obserwuja,
wyciggaja pochopne wnioski, nie wiedzac,
Ze fo w duzej mierze montaz tego, co i jak
proaucenci chca pokazac, zeby podbic
ogladalnosc.

Kiedy byta jeszcze Agnieszkg ,Frytka”,
wywotata w programie skandal sceng
namietnego pocatunku w pianie, bo sek-
su, jak zapewnia, tam nie byto. Odsyta tez
do swojej ksigzki ,Pokonaj siebie”, gdzie
doktadnie opisuje pobyt w ,BB". — Do wyj-
scia z programu czufam sie gwiazda.
Rzeczywistosé byfa o wiele brutalniej-
sza. Doznatam hejtu na skale swiatowa.
Wszystko legto w gruzach. Czutam strach
I bytam w tym sama. Osaczona, osmie-
szona, opluta, zlinczowana.

Wrécita do domu w todzi. Wpadta
w depresje, bata sie wychodzi¢ do ludzi.
Po prawie dwdch latach znowu trafita
do reality show, do polsatowskiego ,Baru”.
- Chciatam zripostowac moja historie
i pokazac sie z innej strony. Jaka napraw-
de jestem. Dzis widze, Ze to byfo bez sen-
su, bo nie miatam opanowanych emocji,
nie potrafitam ich nazywac. | ciggle wycho-
dzify moje traumy z dziecinstwa. Miafam
juz wtedy strone internetows, ktéra obser-
wowato 800 tys. ludzi. W ,Barze” czutam
sie bezpieczna, miatam aprobate uczest-
nikow i ludzi z produkcii. Traktowali mnie
jak superstar.

Po wyjsciu z programu znowu ,.zeszta
na ziemig¢". — Niewiele fo zmienifo
w moim Zyciu. Oczywiscie odcinatam
kupony — eventy, konferansjerka, przy-
goda dziennikarska, dobrze zarabiatam.
Ale wcigz byfam pogubiong dziewczy-
ng. Przebojowoscig w telewizji pokry-
wafam swoj strach i pustke, ktérg mia-
fam w sobie.

Po czasie blichtru i zycia w Swie-
tle jupiterow nadszedt okres ciszy. — Nie

wiadomo byto, co zrobi¢ z budowanym
przez media wizerunkiem. Dobry okres
rozpoczat sie po ukoriczeniu szkofy filmo-
wej w Warszawie. Zaczetam robic to, co
chciatam. Wspierat mnie bardzo Marek
Wysocki. Umiatam juz stawiac granice,
bytam duzo bardziej asertywna.

Zaczeta pracowac przy programach
telewizyjnych w réznych stacjach, wzie-
ta udziat w kampanii reklamowej firmy
bizuteryjnej. Zagrata w kontrowersyj-
nym filmie paradokumentalnym Woj-
ciecha i Michata Wegrzynoéw ,Poje-
chat, zobaczyt”, ktdry zdobyt gtowng
nagrode na Miedzynarodowym Festiwa-
lu ,Lato Filmow” w Warszawie. Wystgpi-
fa tez w teledysku do piosenki Krzysz-
tofa ,K.A.S.Y.” Kasowskiego ,Znana
ztego, ze jest znana” i w talk-show Kuby
Wojewoddzkiego, w ktérym wykona-
ta swojg debiutanckg piosenke ,Moja
mito$¢ tak prawdziwa (Dwa gotebie)”.

Duzo pracowata. Przyznaje, ze nie czu-
ta juz tak mocno na sobie oddechu prze-
sztosci. — Dobrze zarabiatam. Czutam
sie niezalezna, mieszkatam sama, sama
o0 sobie decydowatam.

W 2013 r. wystagpita w filmie ,Ostat-
ni klaps”. — Nie mogtam nie przyjac tef
roli. Dzieki niej miatam szanse zaistniec¢
na srebrnym ekranie. W filmie jest mowa
o przemianie frywolnej kobiety w dojrza-
fg normalnosc. To byt ciekawy scenariusz,
ale film nie miat Zadnej promocji. Bytam
wiedy w trakcie wewnetrznej przemiany,
po zmianie imienia, po nawrdceniu. To
byt moment, kiedy doszfam juz do $cia-
ny. Meczyty mnie imprezy, media, caty
show-biznes.

Ttumaczy, ze nigdy nie lubita swojego
imienia. Zamienita kolejno$¢ imion z do-
wodu z Agnieszki na Maje. Ma to swo-
ja symbolike. Agnieszka odeszta, to juz
historia. Teraz jest Maja. A nawrocenie?
— Poznatam Tomka Hechta. Zaprowadzit
mnie do kosciofa. Méwit o uduchowieniu
i Ze mi to poleca. Nawrdcitam sig. To sie
nie zmieni. Zyje spokojniej, nie interesujg
mnie opinie innych.

14 lat temu trafita do Kosciota SC
Pétnoc. — To nurt zblizony do protestant
zmu. Wiara data mi stabilizacje umystow
Biblia to ksiega Zycia, doskonafa instru
cia, jak funkcjonowac w realnym swieci

Podkresla, ze religia i wiara to dwie rd
ne rzeczy. — Wielu nie mogfo w to uwi
rzy¢. Stracitam przez to role w filmie. Par
doks polegaf na tym, Ze jeden z rezysero
nie rozumiejac mojej przemiany, uznat, :
skoro stafam sig $wieta, kontrowersyjr
roli zagrac juz nie moge.

W 2012 r. wyjechata do Szwajcarii. Dv
lata pozniej wzieta Slub z biznesmene
Michatem Brzezinskim. Po roku ur
dzita corke. O zyciu prywatnym nie che
rozmawiac. — Rodzina to $wigtosé. M:
nie jest zwigzany z show-biznesem i 1
zamierza bycé.

Macierzynstwo jg zmienito. — Stafam s
odpowiedzialng, Swiadoma siebie kobiet
starajgca sie dac corce i rodzinie pocz
cie bezpieczenstwa, ktérego nigdy san
nie miafam.

Od czterech lat znéw jest aktywr
zawodowo. — Mam w sobie artystyc.
ng dusze, nie potrafie dfugo usiedzie
w jednym miejscu. Wrdcitam, ale r
swoich warunkach. W 2018 r. zatoz
ta fundacje Here | Am wspierajgcg mtt
dych artystow, ktorzy, co podkresl
potrzebujg pomocy, tak jak ona kiedy
- A za chwilg $wiatfo dzienne ujrzy m
nowy projekt poswiecony mezczyznor
Paradoksalnie powiem, po wyjsc
z ,Big Brothera” to wiasnie mezczyz
pomogli mi stang¢ na nogi. Doswia
czytam bezinteresownej przyjazni. Te
projekt bedzie miat pokazac inng str
ne mezczyzn, poniewaz nie kazdy me
czyzna jest potencjalnym parinerer
a moze byc bratem i przyjacielem. T:
wiec ciekawa i satysfakcjonujgca prac
przede mna. | jest to ten moment, te
czas, w ktérym chciatam byé.
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